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SIGLAS E DEFINICOES:

* ACS - Agente Comunitario de Satide;

¢ APH — Atengdo Pré-Hospitalar;

® APS - Atencdo Primdria a Satde;

* CEAF - Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica;

e CIEVS - Centro de Informagdes Estratégica em Satide:

e COE - Centro de Operagdes de Emergéncia em Satide Publica;

* COVID-19 - Doenga causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, que apresenta um quadro
clinico que varia de infecges assintomaticas e quadros respiratorios graves;

* DPOC - Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica:

® EPI- Equipamento de Prote¢io Individual:

e ESF — Estratégia Satude da Familia;

* ESPII - Emergéncia de Saude Publica de Interesse Internacional:

* GAL — (Sistema) Gerenciador de Ambiente Laboratorial;

¢ LACEN - Laboratério Central de Satide Publica de Mato Grosso;

¢ LME - Laudo de Medicamento Especializado ou Laudo de Solicitagdo, Avaliagdo e
Autoriza¢do de Medicamento;

* RELSP — Rede Estadual de Laboratério de Satide Publica:

* SAF - Superintendéncia de Assisténcia Farmacéutica:

® SARS - Sindrome Respiratéria Aguda Severa:

* SG - Sindrome Gripal;

* SRAG - Sindrome Respiratéria Aguda Grave;

e SUS - Sistema Unico de Saude;

* UBS - Unidade Bésica de Saude;

¢ UPA - Unidade de Pronto Atendimento:

* USF - Unidade de Satde da Familia;

¢ UTI - Unidade de Terapia Intensiva.
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INTRODUCAO

O Novo Coronavirus, nomeado SARS-CoV-2 (do inglés - Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus 2), causador da doenga COVID-19 (do inglés - Coronavirus Disease
2019), foi primeiro detectado em Wuhan (maior cidade da provincia Hubei na China) em 31 de
dezembro de 2019. Esse virus rapidamente se espalhou pela provincia, em 30 de janeiro de 2020
ja havia sido exportado para mais de 20 paises, momento em que a Organizagdo Mundial da Satade
(OMS) emitiu a Declaragdo de Emergéncia em Saade Piblica de Importancia Internacional, com
alerta para todos os paises. Diante deste cendrio em 03 de fevereiro de 2020 o Ministério da Saide
brasileiro declarou Emergéncia em Saade Pablica de [mportancia Nacional (ESPIN) através da
Portaria N. © 188 publicada em 03/02/2020. Somente e¢m 11 de marg¢o de 2020 a Organizacio
Mundial da Saide (OMS) declarou a pandemia pelo SARS-CoV-2.

A partir destes cventos a Secretaria Estadual de Sande de Mato Grosso passou a
desenvolver agdes para preparagdo, resposta e monitoramento orientados pelo Plano de
Contingéncia Estadual, que segue os principios utilizados pelo Plano de Contingéncia Nacional
para Infecgdo Humana pelo Novo Coronavirus (SARS-CoV-2) em caso de surto e demais
documentos oficiais do Ministério da Satde (MS) e Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA).

Este documento tem como objetivo colaborar com a atualizacdo das estratégias de
mitigagdo dos processos epidémicos, comunicacio de risco e redugdo da mortalidade por COVID-
19, além de orientar os municipios a se organizarem segundo estas estratégias. Para isso, os
municipios deverdo manter seus planos de contingéncia atualizados, contemplando a realidade

local para o devido planejamento ¢ organizagdo das acoes de combate a COVID-19.
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OBJETIVOS

® Sistematizar as agdes, procedimentos e articulagOes na esfera estadual que visem
monitorar, intervir e mitigar danos em decorréncia da continua propagagdo do Novo Coronavirus
(SARS-CoV-2);

® Descrever as agdes de Atengio e Vigilancia em Satide do Estado do Mato Grosso
em todos os niveis de complexidade, a serem executadas frente a detec¢do de um caso suspeito de
Infec¢do Humana pelo Novo Coronavirus (SARS-CoV-2);

®  Minimizar riscos a populagio frente a um caso suspeito de COVID-19;

® Divulgar informagdes em satde;

® Estabelecer estratégias de Comunicagéo de Risco:

® Adotar medidas para reduzir a morbimortalidade decorrente da disseminagao do
Novo Coronavirus (SARS-CoV-2);

® Estabelecer a utilizagdo de protocolos e procedimentos de medidas preventivas e
uso adequado de Equipamentos de Protecio Individual (EPIs):

® Prevenir a ocorréncia de novas ondas de contagio pelo SARS-CoV-2.
CONSIDERACOES GERAIS

O reconhecimento precoce, bem como o diagnostico rapido e preciso de infectados e
contactantes sdo medidas essenciais para impedir a transmissdo do virus SARS-CoV-2 e fornecer
cuidados assistenciais em tempo hébil. O quadro clinico inicial mais comum da doenga COVID-
19 ¢ caracterizado como Sindrome Gripal, na qual o paciente pode apresentar febre ou sintomas
respiratérios. Outras manifestagdes podem ocorrer, principalmente relacionadas a sintomas
gastrointestinais. O diagnostico sindrémico depende da investigacdo clinico-epidemiolégica ¢ do
exame fisico.

E preciso considerar que por se tratar de um novo patdgeno, existem ainda muitas
questoes a serem respondidas, as informacdes utilizadas para as tomadas dc decisdes atuais
poderdo ser redefinidas e atualizadas 4 medida que mais informagdes estiverem disponiveis. A

definicdo de caso, o manejo clinico e o risco sio algumas das varidveis que poderdo sofrer
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modificagdes e, portanto, serd referenciada e adotada segundo os padrdes internacionais ¢

brasileiros, na medida que sofram alteragoes.

DEFINICAO DE CASOS

1. Casos Suspeitos

* Defini¢iio 1: Sindrome Gripal (SG)
Individuo com quadro respiratorio agudo, caracterizado por pelo menos dois (2) dos seguintes
sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse,
coriza, disturbios olfativos ou distlirbios gustativos.
Observacoes:
* Em criancas: além dos itens anteriores considera-se também obstrugdo nasal, na
auséncia de outro diagnéstico especifico.
* Em idosos: deve-se considerar também critérios especificos de agravamento como
sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.
e Na suspeita de COVID-19, a febre pode estar ausente e sintomas gastrointestinais

(diarreia) podem estar presentes.

* Definicfio 2: Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG)
Individuo com SG que apresente: dispneia/desconforto respiratorio OU pressdo ou dor persistente
no térax OU saturagdo de O> menor que 95% em ar ambiente OU coloragdo azulada (cianose) dos

labios ou rosto.

Observacoes:
* Em criangas: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz,
cianose, tiragem intercostal, desidratagiio e inapeténcia.
* Para efeito de notificagio no SIVEP-Gripe E-SUS, devem ser considerados os casos

de SRAG hospitalizados ou os 6bitos por SRAG independente de hospitalizacio.
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2. Casos Confirmados

e Por Critério Clinico
Caso de SG ou SRAG associado a anosmia (disfuncio olfativa) OU ageusia (disfun¢io gustatoria)

aguda sem outra causa pregressa.

® Por Critério Clinico Epidemiologico
Caso de SG ou SRAG com histérico de contato proximo ou domiciliar, nos 14 dias anteriores ao

aparecimento dos sinais e sintomas com caso confirmado para COVID-19.

* Por Critério Clinico-Imagem

Caso de SG ou SRAG ou 6bito por SRAG gue nio foi possivel confirmar por critério laboratorial

E que apresente pelo menos uma (1) das seguintes alteragdes tomograficas:
o Opacidade em vidro fosco periférico, bilateral, com ou sem consolidagdo ou linhas
intralobulares visiveis (“pavimentagio™), QU
o Opacidade em vidro fosco multifocal de morfologia arredondada com ou sem
consolidagdo ou linhas intralobulares visiveis (“pavimentacdo™), OU
o Sinal de halo reverso ou outros achados de pneumonia em organiza¢io (observados
posteriormente na doenga).
Observacdo: Segundo o Colégio Brasileiro de Radiologia, quando houver indicacio de
tomografia, o protocolo é de uma Tomografia Computadorizada de Alta Resolugdo (TCAR), se
possivel com protocolo de baixa dose. O uso de meio de contraste endovenoso, em geral, nio esta

indicado, sendo reservado para situagdes especificas a serem determinadas pelo radiologista.
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¢ Por Critério Laboratorial em individuos nio vacinados contra COVID-19

Caso de SG ou SRAG com teste de:

o Biologia Molecular: Resultado DETECTAVEL para SARS-CoV-2 realizado pelo
método RT-qPCR em tempo real. O RT-PCR ¢ considerado o padrdo-ouro para
diagnostico de COVID-19.

o Observagiio: Além disso, a coleta para o exame RT-PCR permite realizar
Vigilancia Laboratorial e confirmacio de possivel reinfecgdo através do

sequenciamento do genoma do virus nas amostras.

o Imunelbgico:

o Pesquisa de anticorpos: Resultado REAGENTE para IgM, IgA e/ou IgG*
realizado pelos seguintes métodos:
* Ensaio imunoenzimatico (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay - ELISA);
* Imunocromatografia (teste rapido) para detec¢do de anticorpos;
* Imunoensaio por Eletroquimioluminescéncia (Eclia);
* Imunoensaio por Quimioluminescéncia (Clia).
Observagao: *Considerar o resultado IgG reagente como critério laboratorial
confirmatorio somente em individuos sem diagnéstico laboratorial anterior para

COVID-19,

o Pesquisa de antigeno: Resultado REAGENTE para SARS-CoV-2 pelo

método de Imunocromatografia para detecgdo de antigeno.

* Por Critério Laboratorial em individuos vacinados contra COVID-19

Individuos que receberam a vacina contra COVID-19 e apresentou quadro posterior de SG ou
SRAG com resultado de exame:

o Biologia molecular: Resultado DETECTAVEL para SARS-CoV-2

realizado pelo método RT-PCR em tempo real;
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o Pesquisa de antigeno: Resultado REAGENTE para SARS-CoV-2 pelo
meétodo de Imunocromatografia para detecgdo de antigeno.
Observacdo: Tendo em vista a resposta vacinal esperada, com produgdo de anticorpos, os testes

imunolégicos ndo sdo recomendados para diagnéstico de COVID-19 em individuos vacinados.

3. Caso de SG ou SRAG NAO ESPECIFICADA

Caso de SG ou de SRAG para o qual ndo houve identificacio de nenhum outro agente
etiologico OU que ndo foi possivel coletar/processar amostra clinica para diagnéstico laboratorial,

OU que néo foi possivel confirmar por critério clinico-epidemiologico, clinico-imagem ou clinico.

4. Caso de Sindrome Gripal (SG) descartado para COVID-19

Caso de SG para o qual houve identificacio de outro agente etiologico confirmado por
método laboratorial especifico, excluindo-se a possibilidade de uma co-infecgio QU confirmagao
por causa ndo infecciosa, atestada pelo médico responsavel.

®» Ressalta-se que um exame negativo para COVID-19 isoladamente nio ¢ suficiente para

descartar um caso para COVID-19.

* O registro de casos descartados de SG para COVID-19 deve ser feito no IndicaSUS
Notifica, ndo sendo mais necessario a alimentacdo do sistema de informagdo e-SUS
Notifica.

Observacio: Para fins de vigilancia, notificagdo e investigagdo de casos e monitoramento de

contatos, o critério laboratorial deve ser considerado o padrio ouro, ndo excluindo os demais

critérios de confirmacio.

Essas informag¢des podem ser consultadas no site do Ministério da Saade através do link:
https://www.conascms.urg.br/wp-cuntcnt/upluads/l()z1/03/Guia-dc-vigi]a“uCC%82ncia-
epidemiolo% CC%81gica-da-covid 19 15.03 2021.pdf

5. Definicdo de Caso suspeito de reinfecciio pelo SARS-CoV-2
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Estudos recentes admitem a possibilidade de reinfegao pelo virus SARS-CoV-2 em um
curto periodo de tempo. No entanto uma debilidade no sistema imunoldgico, entre outros fatores,
poderia fazer com que uma infecgio aparentemente curada possa corresponder a persisténcia de
um mesmo episodio de infecgdo. A reinfecgdo por cepas homologas é uma possibilidade, no
entanto em virtude do conhecimento de que 0 SARS-CoV-2 pode provocar infecgdes por periodos
prolongados de alguns meses, faz-se necessirio determinar critérios de confirmagio, como por
exemplo através do sequenciamento gendmico, para comprovagao de que se tratam de infecgoes

em episodios diversos, por cepas virais diferentes.

Conforme Nota Técnica N° 52/2020*CGPNI/DEIDT/SVS/MS, como definigdo para caso
suspeito de reinfecgdo pelo virus SARS-Cov-2, considera-se: individuo com dois resultados
positivos de RT-PCR para o virus SARS-CoV-2, com intervalo igual ou superior a 90 dias entre
os dois episddios de infecgdo respiratoria, independente da condigdo clinica observada nos dois
episddios.

Observagédo: Caso ndo haja a disponibilidade das duas amostras biologicas, com a conservagio
adequada, a investigacdo laboratorial nio podera ser complementada, inviabilizando a anélise do
caso. Somente serdo investigados os casos suspeitos de reinfegdo pelo virus SARS-CoV-2 que
possuirem as respectivas amostras biologicas para os devidos encaminhamentos aos laboratérios

de referéncia.

Para mais informacdes sobre a defini¢io de Caso Suspeito de Reinfeccio, consultar a NOTA

TECNICA N° 52/2020-CGPNI/DEIDT/SVS/MS.

FORMAS DE TRANSMISSAO DA COVID-19

Atualmente, ja estd bem definido que o virus SARS-CoV-2 possui uma alta e sustentada
transmissibilidade entre pessoas. O periodo de incubagdo do virus, ou seja, o tempo entre a
€Xposi¢ao ao virus e o inicio dos sintomas, é em média de 5 a 6 dias, no entanto, pode ser de 1 até

14 dias. Quanto aos tipos de transmissio, podem se dar de trds formas:
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1. Transmissdo Assintomatica

Caso assintomatico caracteriza-se pela confirmagdo laboratorial da presen¢a do SARS-CoV-2
em um individuo que ndo desenvolve sintomas. A transmissdo assintomatica refere-se a
transmissdo do virus de uma pessoa infectada, que ndo apresentou manifestacio clinica da
COVID-19. As evidéncias disponiveis sugerem que individuos assintomaticos sdo muito menos
propensos a transmitir o virus do que aqueles que desenvolvem sintomas. No entanto, durante a
infecgiio assintomatica, o individuo carrega o SARS-CoV-2, o que significa risco de transmissio

e um novo desafio para o estabelecimento de estratégias de isolamento.

2. Transmissiao Pré-Sintomatica

Existem evidéncias de que 0 SARS-CoV-2 pode ser detectado de 1 a 4 dias antes do inicio dos
sintomas da COVID-19 e que, portanto, assim como os assintomaticos, pode transmitir o virus no
periodo pré-sintomatico, ou seja, antes do inicio dos sintomas. Algumas evidéncias sugerem que

a transmissdo pré-sintomatica ocorre em geral, a partir de 48 horas antes do inicio dos sintomas.

E importante reconhecer que a transmissdo pré-sintomadtica também exige que o virus se
espalhe por meio de goticulas infecciosas, aerossois (em situagdes especiais) ou pelo contato com

superficies contaminadas por essas goticulas.

3. Transmissdo Sintomatica

Por defini¢do, um caso sintomatico de COVID-19 é aquele no qual o individuo desenvolve
sinais e sintomas compativeis com a infecgdo pelo virus SARS-CoV-2. Dessa forma, a transmissao

sintomatica refere-se & transmissdo de uma pessoa enquanto ela esta apresentando sintomas.

O SARS-CoV-2 ¢ transmitido principalmente por pessoas sintomaéticas e sua presenca é maior
no trato respiratério superior (nariz e garganta) no inicio do curso da doenga, principalmente a
partir do terceiro dia apds o inicio dos sintomas. Resultados de testes de Reagdo em Cadeia de
Polimerase (PCR) podem apresentar-se positivos para SARS-CoV-2 desde os primeiros sinais e

sintomas.

Centro Politico Administrativo, Bloco 05, CEP 78.050-970, Cuiaba-MT
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Essas informagées podem ser consultadas na NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA
N® 04/2020, atualizada em: 25 de fevereiro de 2021. Link: https://www.gov.br/anvisa/pt-

br/centraisdeconteudo/nublicacues/servicosdesaude/notas-tecnicas/nota-tecnica—

gvims _gotes anvisa-04 2020-25-02-para-o-site.pdf/view

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE

A possibilidade da ocorréncia de “ondas” de novos casos de COVID-19, como por exemplo
0 que aconteceu no primeiro semestre de 2021 em mato Grosso, com pico de casos confirmados
no meés de margo de 2021, traz o alerta para a necessidade de intensificar as medidas de prevengao
¢ controle de novos casos de infeccio pelo SARS-CoV-2,

Atualmente sio verificadas no Brasil situagdes heterogéneas em relagdo a incidéncia das
infecgdes pelo SARS-CoV-2, principalmente pela presenca de cepas mutantes do SARS-CoV-2
em diversos estados.

O virus SARS-CoV-2, assim como os outros virus, sofre mutagdes esperadas e tem
apresentado mutagdes especificas, caracterizando novas linhagens (grupos genéticos) que esta
circulando pelo mundo e no Brasil. Caracteriza-se como nova variante quando as mutacdes
ocasionam alleragdes relevantes clinico-epidemiolégicas, como maior gravidade e maior potencial
de infectividade. Essa variante ¢ classificada como VOC, do inglés variant of concern, em
portugués traduzido para variante de atengdo c/ou preocupagdo. Segundo o Boletim
Epidemiologico Especial do Ministério da Satde referente & semana epidemiolégica 22, as quatro
principais variantes de atencio e/ou preocupagao (VOC) que ja circulam no Brasil sio:

* VOC B.1.1.7, VOC202012/01 ou 201/501Y.V1, do Reino Unido (nova
nomenclatura - Alpha): identificada em setembro de 2020.

* VOC B.1.351 ou VOC202012/02 ou 20H/501Y.V2, da Africa do Sul (nova
nomenclatura - Beta): identificada em agosto de 2020.

e VOCB.1.1.28.10uP.l ou 20J/501Y.V3, do Brasil (nova nomenclatura — Gamma):

identificada em novembro de 2020.

Centro Politico Administrative, Bloco 05, CEP 78.050-970, Cuiabia-MT
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¢ VOC B.1.617.2 da India (nova nomenclatura - Delta): identificada em outubro de
2020,

httns:f'x'www_qov.hr_fsaud.c.”ut-hr/mudiufpdﬂ?(i?.l/iunhu/ [8/boletim_epidemiologico covid 67.pdf

As possiveis implicagdes destas mutagoes podem influenciar ndo somente no aumento da
transmissibilidade, mas com potencial impacto nos métodos diagndsticos empregados, na
gravidade da doenca, na possibilidade de reinfecgdes e na efetividade e eficiéncia das vacinas em
desenvolvimento.

Sendo assim, as medidas de prevencdo e controle devem ser intensificadas em todas as
situagdes, principalmente nas etapas do atendimento ao paciente nos servigos de satde, desde sua
chegada, triagem, espera, durante toda a assisténcia prestada, até sua alta, transferéncia ou ébito.

Em decorréncia da corrente propor¢do de novos casos na regido metropolitana e no interior
do nosso Estado, recomendamos a continuidade ¢ intensificagdo dos seguintes cuidados:

o Realizar imunizagdo conforme Plano Nacional ¢ Estadual de Imunizacio;

o Evitar contato proximo com pessoas que sofrem de infecgdes respiratorias agudas;

o Usar mdscara quando sair de casa, de forma a cobrir nariz e boca;

o Realizar a trocar das mascaras individuais, com a recomendacio de troca a cada 03
(trés) horas para as mascaras de tecido ou nio cirirgica. Para méscara cirtrgica,
recomenda-se a sua troca sempre que apresentar sujidade ou estiver umida;

o Evitar aglomeragdes em todos os ambientes, principalmente durante as refeigdes,
momento em que € impossivel o uso da mascara de prote¢do individual;

o Lavar as maos frequentemente com agua e sabao por pelo menos 20 segundos. Se
n&o houver agua e sabdo, usar um desinfetante para as maos a base de dlcool a 70%:

o Evitar tocar na mucosa dos olhos, nariz e boca sem que as maos tenham sido
higienizadas previamente;

© Procurar atendimento médico quando surgirem os primeiros sintomas gripais ¢
seguir as orientagdes quanto ao perfodo de isolamento;

©  Adotar medidas de isolamento social sempre que possivel;

Centro Politico Administrativo, Bloco 05, CEP 78.050-970, Cuiabi-MT
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O Aplicar etiqueta respiratoria ao tossir ou espirrar, cobrindo boca ¢ nariz com a parte
interna do cotovelo flexionado ou com um lengo de papel ¢ jogar no lixo logo apos
seu uso;

o Manter distanciamento minimo de 1,5 metros entre pessoas;

o Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia;

o Profissionais de saide em contato com pacientes suspeitos ou confirmados para
COVID-19 devem adotar o uso dos Equipamentos de Protegdo Individual conforme

orientagdes descritas na Nota Técnica n® 04/2021 da ANVISA e suas atualizagdes.

Para mais informagdes sobre a nova variante do SARS-CoV-2 no Brasil, consultar os seguintes
documentos: NOTA TECNICA N° 59/202 1-CGPNI/DEIDT/SVS/MS e NOTA TECNICA
2021/01 - REDE GENOMICA FIOCRUZ / MINISTERIO DA SAUDE.

AVALIACAO DO RISCO

O governo do Estado de Mato Grosso instituiu através do Decreto N° 874 de
25/03/2021 as novas diretrizes para a classificacdo de risco da disseminagdo do novo Coronavirus
por municipio, os critérios de classificagio tém como base a taxa de ocupagao de leitos de UTI e
a media movel dos ultimos 14 dias da taxa de crescimento da contaminagdo (TCC) pelo novo
Coronavirus. Esse sistema de classificacio que indica o nivel de risco em cada municipio é
definido por cores: muito alto (vermelho), alto (laranja), moderado (amarelo) e baixo (verde). De
acordo com a classificacio de risco, cada gestor municipal deve adotar medidas restritivas para o
controle da propagagdo do novo Coronavirus em seu territério. Os indicadores de classificacio de
risco por municipio sdo atualizados duas vezes por semana e os resultados sdo divulgados nos
Boletins  Informativos da  SES-MT e pode ser consultado através do  link:

http://www.saude.mt.gov.br/painelcovidmt?/.

Nessa fase da pandemia, é necessdrio que ocorra agdo integrada entre Vigilancia,
Atengdo Priméria e Especializada a Satde, com o objetivo de identificar e tratar precocemente os
casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG). A acdo integrada

permite que seja feito o diagnéstico laboratorial precoce, com melhora na efetividade da busca ¢
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identificagdo de contatos, além de proporcionar acesso ao tratamento precoce, com monitoramento
¢ diminuigao do avango da doenga.
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ORGANIZACAO DA RESPOSTA (Nivel 3 — Execucio)

referéncia para aquisicio de
insumos e equipamentos.

Gestio
N® | Acdes Atividades
Monitorar ¢ coordenar as Revisar o Plano de Contingéncia COVID-19 sempre
I respostas frente ds emergéncias | que for necessario.
em salde publica de importancia
nacional e internacional. Redefinir a rede dos Hospitais de Referéncia para
atendimento COVID-19,
Prover insumos para diagnéstico da infecgio humana
pelo Novo Coronavirus (SARS-CoV-2) ¢ outros virus
respiratérios para o LACEN MT.
Apoiar os laboratorios municipais na coleta,
armazenamento ¢ envio das amostras ao LACEN-MT
de acordo com os procedimentos ¢ recomendagdes da
CGLAB/MS.
Prover recursos necessarios, com , e :
% Monitorar os resultados de diagnostico laboratorial do
elaboragao de termos de ) _ )
2 novo Coronavirus (SARS-CoV-2) e outros virus

respiratorios.

Providenciar o suprimento de insumos e equipamentos
durante o periodo de atividade do COE-MT COVID-
19;

Avaliar e orientar os servigos publicos e privados
quanto a sua organizagdo, infraestrutura ¢ medidas de
controle de infecgdo (Servico de Controle de [nfeccao
Hospitalar-SCIH e Niicleo Estadual de Seguranga do
Paciente-NESP).

Centro Politico Administrativo, Bloco 05, CEP 78.050-970, Cuiabi-MT
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NO

Agdes

Atividades _[

Acompanhar a situacio
epidemiolégica da
COVID-19 no mundo ¢
no Brasil, e, a partir da
estratégia de vigilancia
nacional e internacional,
organizar as agdes locais.

Subsidiar as areas da SES com informagodes, alertas e
informes sobre COVID-19,

Monitorar eventos e rumores na imprensa, redes sociais e
junto aos servicos de satde,

Emitir alertas para as Secretarias Municipais de Satde sobre
a situagdo epidemiolégica global, com orientages para a
preparagdo de resposta, com medidas de prevengido e
controle para a infecgdo humana pelo novo Coronavirus
(SARS-CoV-2).

Definir, atualizar e
divulgar os protocolos
operacionais de
vigilancia da COVID-19,
com detecgdo ¢ resposta
em conjunto com as
outras areas técnicas
afins.

Atualizar as defini¢des de Vigilincia em Satde diante de
novas evidéncias ou recomendagdes do Ministério da Satde
e ANVISA,

Organizar os fluxos para diagnostico laboratorial de casos
suspeitos para a infec¢io humana pelo novo Coronavirus
(SARS-Cov-2), junto a rede laboratorial de referéncia para
0s virus respiratorios.

Orientar os servigos privados sobre a adogao dos protocolos
laboratoriais da rede piblica, para os casos suspeitos de
infecedio humana pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2).
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NO

Acgoes

Atividades

Organizar instrumentos ¢
canais de comunicagio.

Elaborar material de orientagiio aos trabalhadores da satde e
comunidade em geral (materiais de divulgagdo como folders,
cartazes e manuais).

Elaborar Notas informativas/técnicas para gestores,
profissionais de saude e populacio.

Organizar web reunides com os Escritrios Regionais de
Saude (ERS) e hospitais referéncias (Telessaude).

Organizar reunido ampliada intra e interinstitucional.

Apoiar na condug¢io das demandas de imprensa, visando
resposta padronizada, oportuna e restrita ao objeto
solicitado.

Instituir comunicagdo com Ministério da Satide e outras
institui¢des nacionais ¢ autoridades de satde para obter de
modo oportuno e preciso, as diretrizes dos desdobramentos
nacionais.

Promover a¢des integradas entre Vigilancia em Sadde,
Assisténcia, ANVISA, Ministério da Satde, e outros érgaos
envolvidos na prevencio e controle da disseminagido do novo
Coronavirus (SARS-CoV-2).

2. Vigilancia em Saade

Sob a perspectiva de aumento no nimero de novos casos no Estado e a necessidade de

ampliar a capacidade de identificagdo, notificagdo e manejo oportuno de casos suspeitos de

COVID-19, a vigilincia em satde tem como premissa a disseminagdo de informagdes que

possibilitem

casos suspeitos.

aos municipios, unidades de saude e profissionais detectarem em tempo oportuno os

Os principais procedimentos da Vigildncia em Saude sio: classificagdo do caso como

suspeito de acordo com a definigio vigente, investigagao epidemiologica e identificacdo ¢ o

Centro Politico Administrativo, Bloco 05, CEP 78.050-970, Cuiabi-MT
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monitoramento de contactantes do caso suspeito. Além disso, a Vigilancia em Saude acompanha

¢ monitora as notificagdes que devem ser realizados através dos seguintes meios de notificagio:

¢ Para notificagdes de casos suspeitos de outros Estados, a notificagdo devera ser
realizada via CIEVS — Telefone: 0800 647 120] ou meio eletrdnico: E-
NOTIFICA (notifical@ses.mt.sov. br).

® Para notificagdes dos servicos de satide do Estado de Mato Grosso.
v" Sistema e-SUS VE (https://datasus.saude.gov.br/motifica/).
v' Sistema SIVEP-Gripe (httr)s:--"/‘sivcnﬂrinc.saudc.uov.br:"si\-'cmzrinc).
v" Sistema INDICASUS mobdulo Internagdes

(11ttn:/';'sistcmas.saudc.mt.guv.br).

v" Sistema INDICASUS médulo notificagido

(ht[p:/fsislemas.saude.ml.gov.br).

A vigilancia dos virus respiratérios de relevincia em satde pablica possui uma
caracteristica dindmica, e, assim as a¢des de vigilancia da COVID-19 devem seguir as orientagdes
¢ defini¢des atualizadas do Guia de Vigilancia Epidemiologica-Emergéncia de Satde Publica de
Importéncia Nacional pela Doenga pelo Coronavirus 2019 — COVID-19, notas técnicas e demais

documentos ¢ protocolos oficiais.

VIGILANCIA EM SAUDE
N° ACOES ATIVIDADES

* Orientar os servigos de saide para a
detecgdo, notificagio, investigagdo e

‘ monitoramento de provaveis casos suspeitos

Fortalecer o sistema de o

para infec¢do humana pelo coronavirus

(COVID-19), conforme a defini¢do de caso

estabelecida, no devido sistema de

1 vigilancia epidemiolégica da
COVID-19.

informagio orientado pelo MS
(INDICASUS, E-SUS, SIVEP-Gripe);
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Monitorar e identificar casos suspeitos e
scus contatos, com a finalidade auxiliar as
equipes de saude no rastreio e contengdo da
disseminagdo da COVID-19:

Realizar vigilancia epidemiologica e
laboratorial de pacientes internados para
detec¢do e monitoramento viral:
Monitorar eventos e rumores na imprensa,
redes sociais e servigos de satde;

Elaborar e divulgar boletins, informes ¢
alertas epidemiologicos com periodicidade
para atualizagdo das informacdes;
Organizar fluxos para diagnostico
laboratorial de casos suspeitos para a
infecgdo humana pelo coronavirus
(COVIDI9), junto ao LACEN/MT e rede

laboratorial para os virus respiratérios.

|

Fortalecer a capacidade do
sistema de vigilincia da
COVID-19 através do Centro
de Informagdes Estratégicas
em Vigildncia em Saude
(CIEVS).

Implantar nacleos regionais de resposta
rapida;

Disponibilizar equipe de vigilancia em
saude capacitada em resposta rapida para
apoiar tecnicamente as ac¢des de
enfrentamento da pandemia de COVID-19:;
Fortalecer a estratégia de rastreamento.
isolamento e monitoramento de contatos de
caso suspeito e/ou confirmado de COVID-
19;

Facilitar a comunicagdo oportuna entre os

técnicos da vigilancia em satde envolvidos
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nas agoes de conten¢do da COVID-19 nos W
diferentes niveis estratégicos;
Disponibilizar lista atualizada com nome,
namero de telefone e e-mail dos contatos
nos diferentes niveis estratégicos: SMS,
SES/MT, Ministério da Satde e ANVISA.

Instituir a estratégia de
rastreamento, isolamento e
monitoramento de contatos de
caso suspeito e/ou confirmado

de COVID-19.

Organizar for¢a de trabalho para as
atividades de rastreamento dos contatos
integrando as equipes de Atengdo Primaria a
Satde e de Vigilincia em Satde:
[dentificar e registrar os contatos dos casos
suspeitos ¢ confirmados de covid-19 e suas
informagdes no verso da ficha de
notificagdo de caso suspeito de COVID-19,
do e-SUS Notifica:

[solar, monitorar e registrar as informagdes
de cada contato na ficha de monitoramento
de contatos do e-SUS Notifica:

Promover a identificagdo oportuna de
possiveis casos de COVID-19 em
individuos assintomaticos a fim de
interromper as cadeias de transmissio e
diminuir o niimero de casos novos de
COVID-19;

Seguir orientagdes do Guia de Vigilancia
Epidemiologica da COVID-19 SVS/MS de
15/03/2021.
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Desenvolver a¢des de
vigildncia do 6bito por
COVID-19.

[nstituir comissdo de andlise de 6bito;
Realizar investigagdo do 6bito suspeito por
COVID-19 em até 10 dias da data de
ocorréncia do 6bito:

Realizar triagem dos 6bitos que podem
indicar suspeita ou outras causas que podem
mascarar o 6bito por COVID-19:;

Conferir os Obitos registrados nos sistemas
de notificagdo (IndicaSUS, Sivep-Gripe, e-
SUS) e Sistema de Informacio sobre
Mortalidade (SIM);

[dentificar e inserir os dbitos ndo inclusos
no SIM;

Codificar os 6bitos conforme nota técnica
MS para 6Obitos confirmados, complicacoes

de COVID-19 e sequelas de COVID-19,

Identificar e monitorar casos

suspeitos de Reinfecgao.

[dentificar casos suspeitos de reinfecdo pelo
SARS-CoV-2 seguindo definices da Nota
Técnica n°52/2020-
CGPNI/DEIDT/SVS/MS de 29/10/2020;
Orientar as medidas de monitoramento
epidemiolégico e laboratorial adequados aos
possiveis casos de reinfecgiio;

Orientar quanto ao fluxo de envio das
amostras ao LACEN/MT e laboratorios de

referéncia,

Estabelecer estratégias e

diretrizes para a vacinagio

Organizar estratégias para a
operacionalizagio da vacinacio contra a

COVID-19;
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contra o virus SARS-CoV-2 no

estado.

Estabelecer os grupos prioritdrios a serem
vacinados e estimativa de doses de vacinas
nccessarias;

Identificar, investigar ¢ atuar frente a
cventuais problemas relacionados a eventos
adversos pos-vacinagdo (EAPV);

Notificar no e-SUS Notifica todos os
eventos, ndo graves ou graves, compativeis
com as definigdes de casos, estabelecidas no
Manual de Vigilancia Epidemiolégica de
Eventos Adversos POs-Vacinagdo, seguindo

o fluxo estabelecido pelo PNI.

Apoiar tecnicamente 0s
servigos de vigilancia em satide
Regionais para o
monitoramento da situagio
epidemioldgica junto aos

municipios de sua abrangéncia.

Manter contato permanente através de Web
reunides com os téenicos das Regionais de
Saude, atualizando-os sobre a situagido de
salde no Estado;

Revisar as definigdes de vigilancia
sistematicamente, diante de novas

evidéncias ou recomendacdes da OMS.

Divulgar a situagio
epidemioldgica da COVID-19
no Estado e a anélise de risco

por municipio.

Divulgar diariamente no site da SES/MT o
painel epidemioldgico atualizado sobre o
novo Coronavirus/COVID-19,

Realizar contato didrio com a equipe de
comunicagio ASCOM da SES/MT a fim de
instrui-los a respeito do nimero de casos
suspeitos, confirmados e 6bitos existentes,
bem como as medidas adotadas para o
enfrentamento ¢ contengio da disseminacio

do SARS-CoV-2 no Estado:
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Disseminar informagdes que possibilitem
a0s municipios, unidades de satide e
profissionais perceber em tempo oportuno

€asos suspeitos.

Auxiliar na defini¢do dos

Contribuir com a equipe da APS e Gestio

Hospitalar na redefinigdo da habilitagdo de

9 fluxos para diagndstico ¢ _ o )
. ) leitos, levando informagdes precisas quanto
referéncias hospitalares. ‘ _ ) ‘ _
a situacao epidemiologica regional.
Monitorar o comportamento dos casos de
Sindrome Gripal (SG) e Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SRAG), nos
. sistemas de informagdo da rede, para
Cooperar tecnicamente na . oL ) )
) _ permitir avaliacdo de risco ¢ apoiar a
defini¢do de medidas .
‘ _ tomada de decisdo;
estratégicas de isolamento _ . _
10 ) Realizar reunides de alinhamento para
social e quarentena para a ) )
_ . L colaborar com medidas mais adequadas para
contengdo da disseminagio do _ . _
a determinagdo de isolamento social e
SARS-CoV-2.
quarentena,
Definir critérios a serem adotados pelos
estabelecimentos em funcionamento no
Estado.
Orientar os servigos de satide quanto as
Elaborar, divulgar materiais normas de biosseguranga para a coleta de
educaltivos, assim como swab para o teste rapido de antigenos;
11 orientar os profissionais dos Atualizar e divulgar as notas técnicas

Servigos de Satde sobre

normas de biosseguranga.

referentes a biosseguranca para os
profissionais dos Servigos de Satde do

Estado;

Centro Politico Administrative, Bloco 05, CEP 78.050-970. Cuiaba-MT
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Elaborar notas técnicas sobre novas
evidéncias de prevencgio da disseminacgao do
SARS-CoV-2;

Divulgar a atualizacdo dos documentos
produzidos a nivel nacional ¢ mundial pelos
oOrgdos oficiais de sainde (Ministério da
Satde, ANVISA, CONASS, Organizacio
Mundial da Saude, entre outros);
Intensificar as formas de divulgacio das
orientagdes elaboradas pela SES/MT, com a
finalidade de atingir o maior namero
possivel de profissionais;

Promover capacitagdes utilizando
prioritariamente ferramentas on-line:
Articular com 6rgaos/entidades para a
realizagdo de palestras, lives,
webconferéncias e outras estratégias de
capacitagdo ¢ sensibilizagio dos

profissionais de saude e populagao.

12

Prever e solicitar compra de
INSUmos para as equipes de

Vigilancia em Saude.

Realizar levantamento e aquisi¢do de
insumos destinados as equipes de trabalho
da Vigilincia em Salide da SES/MT.

13

Fortalecer a vigildncia e o
monitoramento junto aos
orgdos de fronteira para
intensificar as a¢des de
Vigildncia em Satude no
combate a COVID-19.

Reforgar junto a ANVISA a orientagio da
comunidade portuaria e acroportuaria ¢ de
areas de fronteira quanto a adog¢do de
medidas de enfrentamento da COVID-19;
Mobilizar os 6rgdos de fiscalizagio quanto
as medidas de precaugio e controle da

disseminagio do novo Coronavirus: Receita
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Federal, Policia Federal, Vigilancia
Agropecuaria, autoridades da aviagdo civil,
autoridades Aquavidrias e administradoras
de terminais;

Intensificar a Vigilancia nos Pontos de
Entrada do Estado:

o Acroporto: Para uma Emergéncia de
Satde Plblica de Interesse
Internacional (ESPII) o Aeroporto
Internacional Marechal Rondon —
Cuiabd/SBCY estabeleceu o fluxo de
atuacao e notificagdo segundo a
resposta operacional;

o Fronteira (Caceres): A principal
fronteira internacional com o estado
de Mato Grosso se estabelece entre o
municipio de Caceres ¢ a Bolivia.
Considerando que no limite
territorial “seco” ha inimeras vias de
acesso ao municipio de Caceres,
monitorar os atendimentos
realizados pelas unidades de satde

local.

14

Desenvolver acdes de Saude do
Trabalhador junto aos servigos

publicos ¢ privados.

Elaborar informativos sobre os cuidados dos
trabalhadores no enfrentamento da COVID-
19;

Orientar os empregadores sobre a prevengdo

da disseminagdo do novo Coronavirus nos

Centro Politico Administrative, Bloco 05, CEP 78.050-970, Cuiaba-MT
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ambientes de trabalho, principalmente nos
frigorificos do Estado;

* Orientar os servigos ptiblicos e privados
sobre o sistema de notifica¢io para
monitoramento dos casos de COVID-19 em
trabalhadores;

® Apoiar as Regionais de Satde e seus
municipios nas agdes de prevencio e
combate da COVID-19 junto aos

trabalhadores.

) * Estabelecer canais de contato com a APS
Desenvolver agdes transversais _ )
. ) para 0 monitoramento de casos suspeitos ou
de Vigilancia em Saude com a _
confirmados para COVID-19:
APS para a promogio,
15 ) L ¢ Contribuir com informagdes
integracdo e analise situacional
epidemiolégicas para que a equipe da APS
para o controle de agravos a
) promova a reestruturagio da rede de
saude.
assisténcia.

Apoiar a implantacio do
o e Contribuir com o planejamento e execucio
Niucleo de Vigilancia
, ] ) _ das agdes de epidemiologia hospitalar,
Epidemiolégica Hospitalar . _
. incluindo a vigildncia epidemioldgica das
16 (NVHE) e ampliagdo da Rede
) _ doengas de notificagdo compulséria e outros
Nacional de Vigilincia
' _ ) fatos de interesse para a satide publica.
Epidemiolégica Hospitalar

(RENVEH)

3. Laboratério Central - LACEN MT

O Laboratério Central de Satde Publica de Mato Grosso - LACEN-MT, unidade
ligada & Secretaria de Estado de Saude (SES-MT), ¢ responsavel pela vigilancia laboratorial

atraves de analises de amostras dos casos suspeitos da infecgdo pelo novo Coronavirus, conforme
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estabelecido pelo Ministério da Satide. O LACEN tem capacidade de realizar os exames
diagnosticos para virus respiratorios, conforme protocolo ja estabelecido para a rede e realizagio
de exames para COVID-19. Além disso, o LACEN encaminha as amostras para um laboratorio de
referéncia nacional, para validar o resultado da analise.

Quanto 4 coleta de amostras que serdo encaminhadas para o LACEN, sdo clegiveis
como capazes todos os servicos que fazem parte da rede de laboratérios - RELSP do Estado,

conforme ja ocorre para virus respiratorios existentes, mantendo-se em caso de epidemia.

LABORATORIO CENTRAL - LACEN MT

N° ACOES ATIVIDADES

* Ampliar a capacidade de realizar o teste
diagnostico para COVID-19 pela

. ) metodologia de RT-PCR, com base em
Ampliar a capacidade de realizar )
plataforma automatizada;
1 analises laboratoriais através de
. e Implantar as andlises de vigilincia
novas tecnologias. _
gendmica para subsidiar a defini¢io de

casos de reinfecgdo e dos virus

circulantes (suas variantes e mutagoes).

e Orientar os profissionais para a coleta
adequada de amostras para realizar

exames de RT-PCR e teste rdapido para

Estabelecer normas de coleta e antigenos;
transporte das amostras para as * Orientar os profissionais para que

. diferentes metodologias de testes priorizem a coleta de RT-PCR, com a
diagndsticos da COVID-19. finalidade de obter amostra para

realizagdo de pesquisa de outros virus,
bem como possivel sequenciamento

genético do virus SARS-CoV-2,
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Realizar confirmagdo diagnostica
de acordo com o nivel de

enfrentamento.

Orientar os servigos de satde para -
realizar coleta de amostra respiratéria
sempre que o paciente atender a
definigdo de caso suspeito de COVID-19
em servigos de saude publicos e
privados;

Orientar os servigos de satde a realizar
as coletas seguindo o protocolo de
Influenza e encaminhar as amostras para
0 LACEN-MT, juntamente com copia da
ficha de notificagdo e cadastro no sistema
Gerenciador de Ambiente Laboratorial —
GAL;

Orientar aos servigos de satde para que a
coleta obedega aos critérios de
biosseguranga para amostras clinicas de
secregao respiratdria tanto para quadros
clinicos leves, quanto para aqueles que
evoluiram para obito, seguindo as
orientag¢oes da Nota Técnica

002/2020/COE/MT.

Informar resultados de acordo

com cada nivel.

Disponibilizar os resultados dos exames
laboratoriais de virus respiratorios de
importancia epidemiolégica para os
servigos de satide que solicitaram as
referidas analises, para que seja
informado ao paciente ¢ que subsidie as

acoes individuais e coletivas e seu

monitoramento epidemiologico;
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¢ Disponibilizar os resultados de exames
laboratoriais de virus respiratérios
priorizando os casos graves ¢ Gbitos, para

andlise e monitoramento epidemiologico.

®  Monitorar e prover recursos necessarios

Prever e solicitar compra de de estoque estratégico de insumos para
g insumos, incluindo compra de kits execucdo das agdes de resposta a
de diagnostico, EPIs, dentre pandemia pelo novo Coronavirus e
outros. outros virus respiratérios, para o
laboratorio.
¢ Conduzir ¢ coordenar o processo de
cadastro dos laboratérios que realizam
Definir e coordenar o processo de exames para doengas de notificagio
6 cadastro dos laboratorios compulséria, incluindo COVID-19;
integrantes da Rede Estadual de ® Oportunizar acesso e treinamento dos
laboratérios de Saude Puablica. laboratérios cadastrados para uso do

sistema GAL, para cadastro e liberacio

de resultados.

4. Atencdo Primdria a Saade (APS)

A APS ¢ a porta de entrada para todos os casos leves ¢ moderados, suspeitos de COVID-
19. Nas unidades de saide, os profissionais irio avaliar cada caso, s¢ preencher critérios de
defini¢do de caso suspeito ird notificar e realizar manejo clinico do paciente, conforme guia de
conduta médica (Guia-de-conduta-medica-covid-1 9-final-[502-150421-SES-MT]| (2).pdf), seguir
o fluxo de atendimento de casos suspeitos (ANEXO 1) e recomendar, quando indicado, o
isolamento domiciliar, conforme as recomendacgdes que seguem:

https:/mooc.campusvirtual. iocruz.br/rea/coronavirus/modulo2/aula3.himl
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ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

NO

ACOES

ATIVIDADES

Apoiar os municipios na
reorganizagio da atengio

primaria & satde (APS).

Realizar diagnostico situacional ¢ apoiar as regioes ¢ os
municipios  no  planejamento, organizacio e
acompanhamento das agdes da APS no contexto da
pandemia;

Articular com os demais niveis de atengdo os fluxos
assistenciais na Rede de Atengio a Saude (RAS) e 0
compartilhamento do cuidado, considerando o disposto
neste Plano de Contingéneia ¢ o Plano de cada
municipio;

Manter todas as Unidades Basicas de Satde (UBS)
abertas ¢ funcionando em horario integral ¢ organizar
fluxo de atendimento diferencial para usuarios
sintomaticos respiratorios;

Orientar a ampliagdo do horario de atendimento das

UBS, sempre que possivel.

Padronizar ages para a
detecgdo precoce de
pessoas caracterizadas
COmMo casos suspeitos de
infecgdo pelo novo

Coronvavirus.

Realizar medidas de prevencdo ¢ controle conforme
Protocolo de Manejo Clinico para COVID-19 na

Ateng¢do  Primdria, Guia Orientador para o

o

enfrentamento da pandemia na Rede de Atengio
Saude do CONASS, Manual — Como organizar o
cuidado de Pessoas com doengas Cronicas na APS no
Contexto da Pandemia do Ministério da Satde ¢ Nota
Técﬁica N®04/2021 da ANVISA.

Realizar manejo clinico

dos casos suspeitos ou

Equipes de Saide da Familia/Atencdo Primaria -
Realizar acolhimento de todas as pessoas que chegam

na unidade, classificar o risco e orientar a populagao;
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confirmados para
COVID-19.

Definir em cada UBS o fluxo e o local mais apropriado
para os atendimentos de SG ¢ SRAG ¢ os demais
atendimentos da unidade, estabelecendo fluxos
separados na UBS para atendimento de usuarios com
suspeita de SG/ SRAG a partir da triagem (fluxo em
Y):

Avaliar a possibilidade de implantar Centro (s) de
Atendimento para Enfrentamento 4 COVID-19,
conforme Portaria MS N° 1.445 de 29/05/2020 e
Resolugdo CIB/MT AD REFERENDUM N° 16 de
26/03/2021. No ANEXO 1II segue a Relagdo dos
Centros de Atendimentos atualmente implantados nos
municipios;

Realizar o atendimento de usudrios com quadro
respiratério agudo, classificados como SG leve ou
Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG), com
fluxos e espagos fisicos separados e correta utilizacdo
de EPI:

o Prescrigio do tratamento, notifica¢io e
isolamento domiciliar (orientado) para os
usuarios com SG;

o Primeiro atendimento, estabiliza¢do clinica e
transferéncia dos usudrios com SRAG.

Informar o nimero da ficha de notificagio para o
usudrio, que serd usada como identificador em caso de
piora do quadro clinico que demande atendimento de
urgéncia feita pelo SAMU 192:

Monitorar os casos suspeitos ou confirmados em

isolamento domiciliar por 14 dias ou até o descarte do
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caso, através de visita domiciliar e/ou contato
telefonico;

Acompanhar os usuarios com condi¢des crénicas, de
acordo com a estratificagio de risco, estabilidade
clinica e capacidade de autocuidado, considerando o
contexto de vulnerabilidade e suporte familiar;
Monitorar os usuarios com SRAG apés o periodo de
internagdo, através da tramsicio do cuidado apos a
alta até o pronto restabelecimento do usudrio e

continuidade do cuidado para as condi¢des cronicas.

Realizar atendimento de
forma oportuna e segura,
considerando a condigio

clinica do usudrio.

(independentemente da idade, sexo ¢ procedéncia) que

Acolher ¢ avaliar rapidamente todas as pessoas

apresentem febre ou pelo menos um sinal ou sintoma
respiratorio (tosse seca, dor de garganta, mialgia,
cefaleia, prostragdo, dificuldade de respirar e batimento
das asas nasais entre outros);

Organizar progressivamente a agenda da USF/UBS, no
sentido de evitar aglomeragdes. Organizar a agenda e a
estrutura  da unidade de forma a manter o
distanciamento minimo de 1,5 metros entre as pessoas;
Realizar visita domiciliar para consulta presencial dos
pacientes de alto risco com necessidade de exame
clinico, como idosos frageis e portador de condicdes
cronicas;

Assegurar que gestantes, criangas ¢ usudrios com
condigdes cronicas ¢/ou que necessitam de medicagio
supervisionada ou exames especificos tenham
atendimento presencial na unidade sempre que

necessario;
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Garantir medicagdo para pacientes com condi¢des
cronicas, com programagdo do prazo de receitas,
ampliacdo do prazo de validade de novas receitas,
entrega de maior volume de unidades de medicamento.
o Envolver o paciente no seu autocuidado,
orientar quanto a0 uso correto  dos
medicamentos. Durante a dispensa¢io,
assegurar que cada paciente seja ciente dos 5
momentos para a seguranca na medica¢io:
Iniciando um medicamento; usando meu
medicamento; adicionando outro medicamento:
revisando meus medicamentos; parando meus
medicamentos;
Garantir a manutengdo das atividades preventivas e
curativas essenciais (imunizagio, farmécia, curativos,
teste do pezinho, etc);
Garantir a cobertura vacinal do HIN1 e das demais
vacinas ¢ realizar busca ativa dos faltosos, de acordo
com os grupos prioritarios ¢ calendario definido pelo
Ministério da Saude;
Implantar mecanismos de teleatendimento, quando

possivel.

Orientar os Agentes
Comunitarios de Saude
(ACS) quando as visitas

domiciliares.

Manter as visitas domiciliares, no entanto, esta
atividade nao deverd ocorrer dentro do domicilio. A
visita estard limitada apenas na drea peridomiciliar;

Priorizar visita aos pacientes de risco (pessoas com 60
anos ou mais ou com doengas cronicas ndo
transmissiveis como diabetes, hipertensio, doenca

cardiaca, doenga renal crdnica, asma, Doenga
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Pulmonar Obstrutiva Crénica - DPOC, doenga
cardfaca, Imunossuprimidos, entre outras). Por ser
grupo de risco, sdo os que precisam de maior cuidado;
Reforgar a necessidade do ACS e demais profissionais
em tomar todas as medidas de biosseguranca, tais
como: manter distincia minima de 1,5 metro, lavar as
maos frequentemente com dgua e sabao por pelo menos
20 segundos. Se ndo houver agua e sabdo, usar um
desinfetante para as maos a base de alcool 70°, evitar
tocar olhos, nariz e boca com as mios nio lavadas,

entre outras.

Orientar a populagio
sobre medidas de

prevengio e controle.

Informar a populagdo sobre: Distanciamento social;
uso obrigatério de mascara; higienizagdo das maos;
limpeza e desinfec¢do de ambientes, superficies e

objetos e a manutengdo dos ambientes ventilados.

Apoiar a equipe da
Vigilancia em Saide na
realizagdo de busca ativa

dos contatos.

Compartilhar  informagées com a  Vigilincia
Epidemioldgica do nivel central, escritérios regionais e
municipais;

Acompanhar, através de visitas domiciliares e/ou
contatos telefonicos, todos os contatos proximos de
casos suspeitos ou confirmados;

Orientar que o usudrio quando apresentarem sinais e
sintomas de agravamento a procurar o servigo de satde
para avaliagdo e encaminhamento;

Manter registro atualizado do acompanhamento dos
contatos ¢ disponibiliza-los para a Secretaria Municipal
de Saunde/Vigilancia Epidemiologica para orientagdes ¢

inicio das acdes de controle e investigagao.
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Apoiar 0s municipios na
realizagao de a¢des de

educagdo permanente.

Garantir espagos institucionalizados para educagio
permanente em saude no cotidiano das equipes, por
meio de reunides, foruns, webconferéncias, contato
telefénico ou WhatsApp ou por meio de outras
estratégias;

Realizar capacitagdo dos profissionais de saide dos
municipios sobre as medidas de prevencio,
diagnostico, manejo clinico e controle da COVID-19:
Capacitar as equipes técnicas para a realizagdo da

campanha de vacinagio contra a COVID-19,

Orientar a vacinag¢do nas
Unidades Basicas de

Saude.

Organizar o processo de trabalho das equipes para
realizar a vacinagdo dos grupos prioritdrios,
preconizados pelo Plano Nacional de vacinagio,
estabelecendo  fluxo  diferencial interno para o
atendimento as demandas programadas e espontineas;
Organizar a sala de vacinas controlando os processos
administrativos e assegurando a execucdo da
imunizacdo com qualidade;

Assegurar que os procedimentos sejam realizados de
forma a manter a qualidade do imunobioldgico e evitar
Eventos Adversos Pos-Vacinagdo (EAPV);

Garantir o registro quantitativo e qualitativo das doses
administradas;

Monitorar os indicadores e cobertura vacinal.

10

Reabilitagdo e atengédo as
complicagdes pos

COVID-19.

Garantir acesso aos servigos de atengdo primdria as
pessoas com sintomas persistentes apos infecgdo por

COVID-19;
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[dentificar necessidade de encaminhamento para
servigos  especializados, sempre que necessario,

estabelecendo fluxos de compartilhamento do cuidado.

11

Satde Bucal - As agdes
da Satde Bucal
envolvem agdes de
promogao e prevencao
em saude, procedimentos
proprios de satide bucal
e atendimentos de

urgéncia/emergéncia.

Incluir as demais condigdes, retomando os servigos

Avaliar sua situagdo cpidemioldgica antes de definir os
procedimentos odontoldgicos a serem realizados em
cada cidade/regido;

Manter os atendimentos de urgéncia/emergéncia
seguindo-se as recomendagdes do uso de EPIs como:
gorro, luva, oculos de protegdo (face shield sempre que
possivel), mascara pfl2 ou N95 ¢ jaleco descartavel

com gramatura minima de 30g/m2, dentre outros;

eletivos essenciais, além do atendimento odontoldgico
as urgéncias/emergéncias, ja realizadas, desde que o
cendrio epidemiologico da Covid-19 seja favoravel;
(NOTA TECNICA
N°03/2021/CGSB/DESF/SAPS/MS);

Organizar o acesso, priorizando-se condigdes e grupos
a serem atendidos, como gestantes, pessoas com
doengas crénicas, entre outros, visando a redu¢io de
danos gerados pela auséncia/adiamento do atendimento
odontologico;

Reforgar as medidas de biosseguranga, preparando as
unidades e reorganizando os espagos;

Reorientar profissionais quanto a utilizagdo de técnicas
para a reducdo de acrossois sempre que possivel;
Incentivar a  utilizacio de  recursos  de
teleodontologia/teleorientagdo/telemonitoramento para

atendimento nas situacgdes indicadas;
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e Orientar a populagdo quanto a reorganizagdo do servigo
e sobre os cuidados a serem adotados para 0 momento;
* Nos municipios onde o cenario epidemiologico seja
desfavoravel, com suspensio dos atendimentos
odontoldgicos eletivos, esses profissionais de satde
bucal podem auxiliar nas agdes como aplicagdo de
testes rapidos, coleta de swab com a finalidade de
apoiar o diagnéstico da COVID-19, na vacinagdo
(quando capacitados), além de desenvolver e se
integrar com os processos de monitoramento de casos
suspeitos e confirmados, participar da classificagdo de
risco para sindromes gripais e, quando necessario,
cncaminhar a avaliagdo médica, de acordo com a
organizagdo local. Estes monitoramentos podem ser
direcionados também a populacdo estratificada a
atengdo as condi¢Oes cronicas: como hipertensos,

diabéticos, gestantes, etc.

5. Atencio Secundiria (Aten¢io Ambulatorial Especializada)

Responsavel pelos atendimentos nos Prontos Atendimentos (PAs), UPA24 horas e
Policlinicas dos casos suspeitos e/ou confirmados para COVID-19, possuem em sua estrutura areas
de isolamento adequadas ao manegjo do paciente (algumas com leitos de suporte ventilatorio, para
estabilizagdo do quadro clinico do paciente até a sua remog¢do para a unidade hospitalar de
referéncia. As unidades devem realizar notificagdo imediata do caso suspeito a Vigilincia em

Saude local.

ATENCAO SECUNDARIA (ESPECIALIZADA)
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N° | ACOES ATIVIDADES

. . e O profissional de satde da unidade devera
Instruir os ambulatorios para
. . comunicar imediatamente o caso suspeito a
realizagdo de notificagao
1 ) Secretaria Municipal de Saude/ Vigilancia
imediata na identificagdo de
) Epidemiologica para orientagdes e inicio das
€asos suspeitos.
acdes de controle e investigagao.

e Reforcar a necessidade de medidas de
isolamento social ¢ estratégias especificas de
atencdo a sande aos pacientes dos grupos de
risco;

e Realizar atendimento de usuarios com
agudizagdo de condi¢des cronicas, sem quadro
respiratorio:  estabilizagdo, inlernagdo se
necessario € comunicagao as equipes da APS
para continuidade do cuidado com vistas a
estabilizagdo clinica;

Realizar o manejo clinico de - i e v 5
J e Dar continuidade da assisténcia médica e

pacientes com doencgas e .
’) multiprofissional para os pacientes com doengas

cronicas frente 4 pandemia

pela COVID-19.

cronicas nos servigos publicos e/ou privados
frente 4 pandemia de COVID-19;

e Priorizar o atendimento aos  pacientes
clinicamente descompensados ou sintomaticos
respiratorios com suspeita de COVID-19, esses
ultimos em espago de atendimento separado
sempre que possivel;

e Estabelecer ferramentas de comunicagio com as
equipes da APS para o monitoramento durante
internacdo e continuidade do cuidado ap6s a alta

do paciente (transigdo do cuidado).
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Realizar atendimentos a
pacientes com instabilidade

clinica.

Buscar alternativas para o apoio aos municipios
na definigdo da necessidade de atendimento de
consultas iniciais ou retornos nas diversas
especialidades, seguindo as  orientagdes
especificas de cada servigo;
Garantir 0 manejo da doenca de base e suas
complicagdes em associagdo ou nao a COVID-
19. Os estabelecimentos de assisténcia a satde
de referéncia secundaria deverdo estar
preparados para a oferta de exames para o
diagndstico laboratorial e de imagem a partir de
critérios precisos de indicacdo;
Acompanhar os  pacientes  clinicamente
comprometidos suspeitos ou confirmados para
COVID-19 entre os pacientes com doengas
cronicas, destacando as seguintes condigdes:
o Crian¢as com doenga pulmonar cronica
da prematuridade;
o Diabetes (conforme juizo clinico).
o Displasia broncopulmonar com
complicagoes;
o Doenga cardiaca congénita;
o Doenga cardiaca isquémica
descompensada;
o Doenga hepatica em estagio avangado;
o Doengas cardiacas descompensadas;
o Doengas pulmonares intersticiais com

complicagoes;
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o Doengas renais cronicas em estagio
avangado (graus 3,4 e 5);

o Doengas respiratorias descompensadas;

o DPOC e asma mal controlada;

o Fibrose  cistica com  infeccoes
recorrentes;

o Geslante de alto risco;

o Imunossupressdo por doengas ¢/ou
medicamentos  (em  vigéncia de
quimioterapia/radioterapia, entre outros
medicamentos);

o Insuficiéncia cardiaca mal controlada;

o Obesidade (IMC >=40);

o Pacientes em dialise;

o Portadores de doengas cromossomicas ¢
com estados de fragilidade imunologica
(ex.: Sindrome de Down);

o Transplantados de orgdos solidos e de
medula dssea.

Fornecer apoio a distancia para as equipes da
Atengdo Primaria a4 Saide para o
acompanhamento presencial de usudrios de alto
risco com instabilidade clinica para discussao de
casos e atualizagdo do plano de cuidado

integrado.

Remanejar agendas de
retorno de pacientes ja em
acompanhamento

especializado.

Remanegjar as agendas de forma a atender as
emergéncias de acordo com a gravidade de cada
paciente, priorizando excepcionalmente os

casos de maior risco terapéutico.
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Realizar manejo clinico, ‘ . _
e Guia-de-conduta-medica-covid-19-final-[502-

150421-SES-MT] (2).pdf

5 conforme guia de conduta

meédica.

6. Atencdo Hospitalar

Responsavel pelos atendimentos aos casos de SRAG que requeiram internagdo. As
unidades hospitalares por regido de saude e municipio estdo referenciadas para assisténcia e
manejo dos casos de moderados a graves de COVID-19, conforme ANEXO 111. Os gestores da
SES 1ém constantemente trabalhado estratégicas junto aos gestores municipais para suprir a
demanda dos vazios assistenciais em todo o Estado. Essas estratégias possuem o objetivo de
auxiliar os municipios que estio com maior vulnerabilidade em relagdo aos Ieitos de internagdo ¢
que precisam de maior urgéncia no atendimento dos casos de COVID-19.

O fluxo de regulagio de casos suspeitos ¢/ou confirmados que demandem transferéneia
para assisténcia hospitalar especializada estd representado no ANEXO IV, sendo de
responsabilidade da unidade de saude de origem do paciente, a sua notificagdo imediata a
Vigilancia Epidemiologica municipal.

O Estado de Mato Grosso como estratégia de fortalecimento das Regides de Saide
disponibiliza aos municipios o transporte aéreo, considerando o quadro clinico grave do paciente
e a distancia de deslocamento.

No cendrio atual de reorganizagdo das atividades hospitalares, inclusive com a
proposta de reordenagéo de leitos para a retomada dos procedimentos eletivos em alguns Hospitais
Estaduais de Gestdo Direta, os requisitos descritos nesse plano de contingéncia deverdo ser

observados no intuito de garantir a assisténcia dos pacientes com COVID-19.

ATENCAO HOSPITALAR
N° ACOES ATIVIDADES
Apoiar as equipes regionais e e Acolher e avaliar rapidamente todas as
1 municipais para a realizagio do pessoas, priorizando o atendimento
manejo clinico dos casos daqueles que apresentem
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moderados a graves de dispneia/desconforto respiratorio OU

COVID-19. pressdo ou dor persistente no tdrax OU
saturagdo de O2 menor que 95% em ar
ambiente OU coloragdo azulada
(cianose) dos labios ou rosto;

e QGarantir que todos os profissionais
tenham acesso aos EPIs ¢ os utilizem
conforme preconizado na NOTA
TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA
N°04/2020, atualizada em 25/02/2021;

e Realizar a  vigilincia e o
monitoramento de casos suspeitos ou
confirmados de COVID-19 dentro dos
servicos de satde, conforme NOTA
TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA
N° 07/2020;

e Realizar encontros virtuais para
socializar notas técnicas, protocolos e
normas estabelecidas pela Organizagao
Mundial da Saode, Ministério da
Saide, ANVISA e SES/MT;

e Informar as internagdes e a evolugdo de
cada paciente no sistema de notificagio

INDICASUS.

, . e Realizar visita virtual, aproximando o
Proporcionar ao paciente ¢ ao
o paciente de seu familiar (pratica ja
familiar informagdes
existente nos hospitais regionais de
confiaveis e atualizadas.
saude de gestdo direta estadual);
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Emitir boletim diario de cada paciente
com as informacgdes sobre as condigdes

clinicas atualizadas.

Planejar o retorno das cirurgias
eletivas, levando em
consideragdo o cenario

epidemiologico.

Discutir a possibilidade de reordenagio
de leitos COVID-19 junto aos 6rgdos e
instancias da regido de saude, tendo
como base as necessidades de saude
expressas nos planos municipais de
saude pactuados em CIR;

Observar os requisitos necessarios para
o reordenamento de leitos e retorno das
cirurgias eletivas;

Para o retorno dos procedimentos
cletivos, cada unidade hospitalar
devera apresentar um plano estruturado
quanto a organizagdo de seus processos
internos de gestdo, de assisténcia e de
vigildncia, com o objetivo de garantir a
seguranga dos pacientes durante sua
hospitalizagio;

Hospitais de gestio direta estadual ja
possuem protocolos de biosseguranga
para retomada das cirurgias eletivas

(quando autorizadas).

Adotar medidas para reduzir a
morbimortalidade decorrente
da disseminacdo do novo

Coronavirus (SARS-CoV-2).

Realizar manejo clinico adequado,
conforme o Protocolo de Manejo
Clinico para COVID-19 do Ministério
da  Sande, atravées do  link

disponibilizado no final dessa se¢do *;
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Realizar capacitagdo sobre manejo de
pacientes com Sindrome Respiratoria
Aguda Grave por COVID-19, com
abordagens sobre manejo de vias
aéreas com sedagdo rapida, manejo de
hemodinamica, ventilagio mecinica,
drogas vasoativas e sua indicagdo
precoce, aléem do uso correto e descarte

de EPIs.

Padronizar a avaliagdo clinica
do paciente na admissio
(enfermaria ou UTI) da

unidade.

Realizar avaliacdo clinica de cada
paciente através do sistema de escore
de prognoéstico ¢ mortalidade ajustada
ao risco (SOFA/APACHE II);

Parametrizar os exames admissionais
para o monitoramento da evolugdo

clinica do paciente.

Padronizar técnicas de
prevencdo de infecgdo (IRAS)
nas Unidades de Terapias

Intensivas (UTIs).

Aplicar o protocolo de sepse nas UTIs;
Aplicar os Bundles de inser¢do e
manutengdo de Sonda Vesical de
Demora (SVD) e Cateter Venoso
Central (CVC);

Aplicar o Bundle de prevengdao de
Pneumonia Associada a Ventilagio

Mecénica (PAV).

Implantar as estratégias de
segurang¢a do paciente para

enfrentamento da COVID-19.

Elaborar plano de seguranga do
paciente, contemplando as seguintes
praticas:

o ldentificagio correta do

paciente;
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Prevenc¢do de quedas ¢ lesdo
por pressao;

Comunica¢do efetiva entre
profissionais de satde e
pacientes;

Segurang¢a na prescri¢do, uso ¢
administra¢ao de
medicamentos;

Cirurgia segura: todos os

procedimentos cirurgicos
realizados no ambiente
hospitalar,  inclusive  em

maternidades (parto seguro);

Prevengio de infec¢oes
relacionadas a assisténcia a
satide. Conforme Nota técnica
GVIMS/GGTESANVISA N°
06/2020 (orientagdes para a
prevengdo e o controle das
infecgoes pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2)) e
Nota técnica
GVIMS/GGTES/ANVISA N°
07/2020 (orientagdes para a
preven¢do da transmissdo de
COVID-19 dentro dos servi¢os

de sande).

*https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/publicacoes-

tecnicas/recomendacoes/tto_farmacologico pacienteadultohospitalizado_covid19_18052021.pdf

[view
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7. Assessoria de Comunica¢dao — ASCOM
A Assessoria de Comunicagdo (Ascom) € responsavel pela coordenagdo e supervisao

das atividades de publicidade e comunicagdo institucional desta secretaria. Levando informacgio

a populagdo de forma absolutamente transparente.

Medidas estratégicas de comunicacéio:
® Definir quem serdo os porta-vozes sobre os assuntos a serem reportados;

® A comunicagdo direta a imprensa fica por conta do (a) secretario (a) ou outro a ser

definido.
ASSESSORIA DE COMUNICACAO (ASCOM)
N° ACOES ATIVIDADES
e Publicar informagdes nas midias sociais da
SES-MT;
e Rever e publicar material técnico elaborado
Promover articulagdo da por cada eixo;
comunicagdo entre a Secretaria e Estabelecer comunicagdo com os diversos
1 de Satde Estadual, Secretarias ptblicos em tempo adequado para impedir ou
Municipais de Saude, suas mitigar danos desencadeados por “noticias
vinculadas ¢ 0rgdos externos. virais” que causem panico ou direcione
movimentos de massa na busca por
assisténcia a satde por temores infundados.
e Alinhar a comunicagdo emitida com o nivel
federal, estadual e municipal para que nio
Estabelecer canais de causem  suspeitas de que  existam
2 informacdo com alcance manipulagoes de informag¢des ou sua
amplo. omissao, por isso o setor de comunicagao terd
um ponto de contato definido ¢ articulado
entre o setor operacional e o da gestdo;
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Monitoramento de midia com atengdo
especial para midia regional;
Monitoramento de redes sociais, prevendo
intervengoes personalizadas das
autoridades/porta-voz estadual com
comentarios para possiveis correcoes de
informagdes;

Reunido com equipe das coordenadorias
regionais para compartilhar informagdes e
alinhar atuagéo;

Estabelecer parcerias com entidades de
profissionais de saude para criar canais de
comunicagdo ¢ informagao;

Abordagem a meios de comunicagdo
regionais para sensibilizar ¢ estabelecer um
canal de confianga para informar sobre fatos

novos, evitando panico ¢ a difusio de
informagdes incorretas.

Estabelecer estratégias de

comunicag¢do direcionadas.

Populacdo em geral — manter a populacdo
informada e evitar reagdes sociais contra os
pacientes, motivadas pela desinformacao;
Profissionais de Saude — além de serem
informados, ¢ preciso contribuir no
esclarecimento dos profissionais sobre qual
serd a sua participagdo no processo € nos
acontecimentos;

Gestores da rede publica — contribuir na
organizacio do setor ¢ na manutengdo de um

discurso unificado com o governo federal;
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e Vigjantes e turistas — Informar sobre
sintomas ¢ sobre pontos de apoio na rede
publica para casos de suspeita da doenga;

e Profissionais de portos e aeroportos —
reforgar orientacdes importantes para a
populagio;

e Redes Sociais — manter internautas
informados e monitorar boatos e mensagens,
respondendo quando necessario;

e Responder as demandas da midia e

populagdo.

8. Assisténcia Farmacéutica

A Assisténcia Farmacéutica é responsavel por desenvolver estratégias e agdes que visem

melhorar a organizagdo da assisténcia farmacéutica no ambito estadual, em consondncia com a

Politica Nacional de Medicamentos ¢ com a Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica,

assegurando o acesso da populagdo aos medicamentos e insumos de saude, de forma racional.

ASSISTENCIA FARMACEUTICA

N° ACOES ATIVIDADES
Reorganizar o processo de . .
e Prorrogacdo automatica das receilas por 6
trabalho no Componente
o _ . meses;
Especializado de Assisténcia
. e Adequar posologias, envio do Laudo de
1 Farmacéutica (CEAF) na

dispensagio de medicamentos
durante o periodo de pandemia

da COVID-19.

Solicitagdo, Avaliacio e Autorizacao de
Medicamento (LME) exames e receitas por

meio eletronico;
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Suspensdo temporiria da necessidade de
exames de monitoramento ¢ de consultas ao
médico prescritor;

O paciente, por meio de representante legal,
poderd ter acesso ao medicamento de uso
continuo,

Considerar os estoques disponiveis de
medicamentos e a organizagdo de
distribui¢do  adotada para o Estado,
priorizando a dispensac¢do a longo prazo para
0s casos especificos avaliados pelo servigo;
Envolver o paciente no seu autocuidado,
orientar quanto ao uso correto  dos
medicamentos. Durante a dispensagio,
assegurar que cada paciente seja ciente
dos 5 momentos para a seguranga na
medicaciio: iniciando um medicamento;
usando meu medicamento; adicionando
outro medicamento; revisando  meus
medicamentos; parando meus
medicamentos;

Orientar aos usuarios da farmacia sobre
distanciamento social, uso obrigatorio de
mascaras, higicnizagao das maos, limpeza e
desinfeccio de ambientes, superficies ¢
objetos ¢ manutengdo de ambientes

ventilados.

Realizar distribuicdo de

medicamentos e insumos para

Realizar distribui¢do mediante solicitagao,

liberacio ou grade do Gabinete de Unidades
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unidades que atuaram Especializadas para municipios, hospitais
diretamente no combate do municipais e publicos, pactuados em CIB dos
novo Coronavirus (SARS- Seguintes itens:

CoV-2). o Teste Rapido - reagente para

diagnostico  qualitativo  antigeno
coronavirus (COVID-19);

o Kit COVID-19 -  dipirona,
azitromicina, ivermectina e
dexametasona;

o Kit intubagdo - anestesicos e

sedativos de uso hospitalar.

9. Educacio Permanente em Satide - Escola de Satide Pablica — ESP-MT

Considerando o contexto da pandemia provocada pelo SARS-CoV-2 (COVID-19), e a
consequente crise humanitaria instalada, o SUS precisou se reinventar ¢ mostrar a sua verdadeira
forga, neste sentido os trabalhadores de satide precisavam continuar atuando nas frentes de trabalho
e concomitantemente surge a necessidade premente de qualificacdo e atualizagao.

Diante deste novo desafio, a escola de saude publica visando dar respostas as demandas
crescentes de qualificagio dos profissionais de saude, na otica da educagio permanente em satde,
desenvolve agdes educacionais utilizando o ambiente virtual da ESP. Qualificamos acima do
quantitativo previsto no PTA 2020 utilizando ambiente virtual, as agdes de qualifica¢do
profissional programadas na modalidade presencial, em sua maioria, foram remodeladas para
ambiente virtual e alcangaram um publico maior do que o previsto inicialmente, esta modalidade
se tornou uma potente estratégia para atender as solicitagdes de cursos on-line na ESP-MT.

Os cursos ofertados pela Escola de Saude ptblica (ANEXO V), sdo publicizados nos
seguintes enderegos: site da SES: http://www.saude.mt.gov.br/escola, constam os editais para
selecdo de docentes e discentes (alunas/os); na plataforma youtube, onde esta hospedado com o
nome da Escola de Satde Pablica de Mato Grosso — ESPMT; por meio do Zoom, 0s cursos sao

divulgados e o link € enviado via e-mail dos candidatos inscritos e aprovados.
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10. Nicleo de Telessatde
Garante o apoio as praticas de salde, oferecendo Teleconsultoria, Tele-Educacio,
Telediagnostico e Segunda Opinido Formativa por meio das tecnologias de informagéo ¢
comunicagao para qualificar o cuidado ¢ aumentar a resolutividade da Rede de Atengdo a

Sainde“RAS”

TELESSAUDE
N° ACOES ATIVIDADES

e Responsabilizar-se  pela  oferta  de
Teleconsultoria, Telediagnostico e Segunda
Opinido Formativa;

e Ampliar o quadro de teleconsultores e corpo
clinico de especialistas de referéncia,
compativel com a demanda dos servigos,
com servidores SES, Secretarias Municipais
de Saude, tutores planifica, apoiadores

_ Cosems, Unemat, UFMT, ¢ IES privadas;

Promover alternativas )

L. . e Promover ¢ apolar a formagdo de

assisténcias para os usuarios _

1 ) Teleconsultores no ambito do Telessaude

dos estabelecimentos _

Brasil Redes;

assistencials de saude.
e Atualizar as informagdes ¢ inserir dados no

sistema nacional de informagdes do
Telessaude Brasil Redes, junto ao Ministério
da Saude, devendo apresentar relatorio anual
de atividades que comprove o alcance das
metas previstas no Plano de Trabalho federal
¢ estadual;

e Garantir a adequagdo aos padroes de

interoperabilidade propostos pelo Telessatde
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Brasil Rede ¢ Nucleo Gestor do Telessande
Mato Grosso;

e Apoiar o desenvolvimento de protocolos que
incluam a  solicitagdo  prévia  de
teleconsultorias sobre procedimentos, para
avalia¢do da necessidade de
encaminhamento ou de solicitagdo para a
Central de Regulagdo Médica das Urgéncias;

e Desenvolver agdes de tele-educagdo, com
base nas necessidades loco-regionais
identificadas e em consonincia com as
prioridades da politica nacional de saude;

e Promover a integracdo de prontudrios
eletronicos locais, de consultas, exames e
laudos, com sistemas de telessande,
efetivando o compartilhamento do cuidado
em suas diversas linhas;

e Apoiar as atividades de extratificacdo de
risco individual e familiar por meio de
teleconsultorias e tele-educagdo (tutores
planifica);

e Qualificar tutores planificaSUSMT em
servigos de telessaide;

e Viabilizar tecnologias de informagdo e
comunicagdo para que a AAE garanta suas
funcoes educacionais ¢ avaliativa, visando
qualificar o mangjo clinico com os

profissionais da APS:
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e Oferecer suporte de TI, para servigos de
telediagnoéstico, e-sus, para toda a RAS;

e Implementar teleconsultorias de gestdo para
todas as RAS (telegestio);

e Disponibilizar painel de gerenciamento de
dados (Dashabord, Bi) dos servicos de

telessaude.

11. Servi¢o de Atendimento Maével de Urgéncia (SAMU)

SERVICO DE ATENDIMENTO MOVEL DE URGENCIA (SAMU) EM CASO DE
PACIENTE SUSPEITO, PROVAVEL OU CONFIRMADO DE COVID-19

1. Orientagdes Gerais de Biosseguran¢a para os profissionais de Atendimento Pré-

Hospitalar (APH)

Os profissionais envolvidos no transporte dos pacientes suspeitos, provaveis ou confirmados
de contaminagdo pelo virus devem adotar as medidas de precaugdo conforme as “orientagdes
sobre uso de equipamentos de protecdo individual (EPI) para situagdes ou atividades de risco

profissional”, constantes neste plano;

As unidades moveis apresentam especificidades que necessitam de maiores cuidados para as
equipes que fazem o atendimento pré-hospitalar, em fungdo das caracteristicas do ambiente
(saldo de atendimento na ambulancia), das condigOes técnicas operacionais de trabalho, como
numero de profissionais; espago fisico; equipamentos e possibilidade de realizagdo de
procedimentos invasivos o que requerem medidas adicionais na utilizagdo de EPI para uma

maior seguranga na abordagem, isolamento, assisténcia e transporte desses pacientes;

Os EPI devem ser colocados antes de entrar em contato com o paciente e devem ser removidos
com a técnica adequada, para evitar a contaminagdo de olhos, boca, pele, mucosa ¢ roupas da

equipe, assim como da ambulancia, seus equipamentos ¢ os locais de descarte de materiais;
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e Paraarealizagdo de procedimentos que gerem aerossolizagdo de secre¢des respiratorias como
intubagdo, aspiragdo de vias aéreas ou indugdo de escarro, devera ser utilizado precaugdo por
acrossois, com uso de mascara N95.

2. Atribui¢des do médico regulador da Central do atendimento pré-hospitalar

1. Avaliar ¢ acionar os recursos necessarios e adequados para o atendimento nos casos por ele

classificados como casos suspeitos, provavel ou confirmado;
2. Informar a equipe de intervengo sobre a suspeita do caso, destinando-a para a ambulancia,
definida pelo Gestor;

3. Entrar em contato com o Hospital de Referéncia para informar as condic¢des clinicas do paciente,

antes de encaminha-lo;

4. Em caso de 6bito no local do atendimento, a Central de Regulagdo devera acionar a Vigildncia
em Satde e providenciar junto as autoridades locais, o isolamento adequado da drea até a remogio

do corpo por servigo definido pela Secretaria Estadual de Saude.

3. Acdes a serem executadas pelas equipes do APH

Antes da Remocio:

1. Tomar conhecimento das condigdes clinicas do paciente a ser transportado ou atendido;

2. Realizar o CheckList da ambulancia, verificando todos os itens de biosseguranca ¢ precaugio
de contatos necessarios que estejam disponiveis e retirar os materiais (equipamentos, excesso de
descartaveis e insumos estratégicos, etc.) que nao serdo utilizados;

3. Utilizar os EPI padronizados e em boas condi¢des de uso antes de abordar o paciente;

4. Preparar o paciente para transporte, realizando todos os procedimentos necessarios de Suporte
Basico ou Avangado de Vida para minimizar ao maximo as intervengdes e manipulagdes durante

0 transporte;

5. As Medidas assistenciais durante o transporte serdo minimamente para manutencdo da vida

através de Suporte Basico ou Avancado;
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6. Registrar documentalmente todos os dados ¢ intercorréncias referentes ao atendimento tanto

relativos ao paciente quanto a equipe de intervengio.

Durante Transporte:

1. Garantir um transporte seguro e confortavel para o paciente e para a equipe;
2. Monitorar o paciente e prestar assisténcia quando necessdria;

3. Evitar manipulagdes desnecessarias para evitar possibilidade de contamina¢do da

equipe/material;
4. Oferecer oxigenoterapia se necessario;

5. Durante o transporte, realizar somente os procedimentos invasivos estritamente necessarios a
manutengao da vida. Caso utilize o Respirador, deve-se utilizar filtro de barreira biologica com

eficiéncia de filtragdo de 95%:
6. Identificar todos os materiais que entraram em contato diretamente com o paciente;

7. Evitar manipular caneta, telefone celular, 6culos de grau ou outro objeto pessoal para evitar

contaminacao;
8. Restringir o acesso da cabine ao saldo da ambulancia;

9. Fazer a entrega do paciente no hospital de referéncia, garantido os cuidados de protecio as

equipes receptoras;

10. Caso ocorra 6bito na ambulancia durante o transporte:

a) Prosseguir para o hospital de referéncia, ou outro local pactuado pelo Gestor;
b) Colocar o corpo no necrotério do hospital;

¢) Seguir os processos de desinfecgdo descritos a seguir.

Apoés o Transporte:

Todo material utilizado no atendimento (roupas, seringas, cateteres, ete) deve ser descartado no

mesmo local onde sera realizada a desinfeccio da ambulédncia.
Higieniza¢do da Ambulancia
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1. Imediatamente apds o paciente ser recebido no hospital de referéncia, realizar a limpeza ¢
desinfecgdo da ambuldncia, de todos os materiais, superficies e equipamentos, com os EPIs
utilizados durante o transporte, caso a gestdo local ndo tenha equipe especifica e paramentada para
realizar a desinfecgéo;

2. Os materiais descartaveis utilizados deverdo ser acondicionados em sacos brancos com
identificac@o, que devem ser substituidos quando atingirem 2/3 de sua capacidade identificados

pelo simbolo de substincia infectante, com rétulos de fundo branco, desenho e contornos pretos;

3. Evitar o uso de altas pressdes de agua e ndo pulverizar o produto quimico desinfetante de

procedimentos que gerem aerossois e respingos, quando estiver fazendo a limpeza da ambulancia;

4. No caso de haver matéria orgénica (sangue, vomito, fezes, secregdes) visivels no interior da
ambulancia, deve-se inicialmente proceder a retirada do excesso com papel/tecido absorvente ¢

posteriormente realizar a limpeza (com dgua e sabdo) e a desinfec¢io;

5. Todos os itens com os quais 0 paciente tiver contato e as superficies das bancadas e piso da
ambuldncia devem ser submetidos a desinfecgdo com alcool a 70% ou hipoclorito de sodio 10.000

ppm de 0,5 a 1% de cloro ativo (com 10 minutos de contato);

6. Uma vez terminada a limpeza e desinfec¢do da ambulincia, a equipe devera fazer a remocao
dos EPI de acordo com a técnica adequada e acondicionar em sacos brancos identificados pelo
simbolo de substancia infectante. Esses EPI deverdo ser deixados no hospital ou em local definido
pela gestdo local para os procedimentos de descarte. A equipe deve proceder a higienizagio das
maos, imediatamente apds a remogdo do EPL, utilizando dgua ¢ sabonete ou preparagdes alcoolicas

para as maos a 70%. Ndo ¢ recomendada a degermagao das maos.

Transporte Aeromédico de pacientes

Devem ser utilizadas as mesmas orientagdes para o transporte de ambulancia, observando as

seguintes peculiaridades:

1. O transporte de pacientes com COVID-19 deve ser feito em aeronave exclusiva e dedicada para

remocao aeromédica;
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2. O piloto ¢ o copiloto, sempre que houver a possibilidade de contato com a vitima ou fluidos,

deverio utilizar os EPI;

3. Apos o término do transporte, efetuar a limpeza, utilizando os mesmos padrdes da limpeza das

ambulancias.
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ANEXO I. FLUXO DE ATENDIMENTO DE CASO SUSPEITO

@- FLUXO DE ATENDIMENTO DE CASO SUSPEITO
e ordelaotyin OU ATUACAO FRENTE A UM CASO SUSPEITO

\ Consultar definicao de caso suspelto
/| preconizado pelo Minisiério da Salde
/

/

Caso suspailo por
corenavirus (COVID-13)

[ Telefone CIEVS/MT 0800 847 1201

/

Se— Y
Notificagdo Imediata !/’
Vigitancia Epidemiolégica i

Isolar o paclente: ‘{ hitp:/fiwww.saude.mt.gov.br/informe/581

O paciente devera usar jr: —
mascara cirurgica desde o Vigilancia Epidemialogica Municipal ,/
momento em que farem realiza a investigagao do caso, 4

Identificados na triagem Adogao de medidas — Consulta a |
até sua chegada ao local Protocolo Clinico® para medidas
de isclamento, que deve lerapéuticas

ocorrar o mais rapido
possivel l

/7]7 s
Colelar 1 (uma) amostra {:’Alﬂﬂ‘de a critériog N
de secrecoes respiratorias \ ~.de intemagdo? -

— Observar Stm e > Rl

| recomendagdes da Nota
| Téenica 02/2020 COE-MT ‘

Recomenda-se medidas de
precaugdo,
acompanhamento pela
Atencao Primaria,

| / Monitoramento pela
L /| Vigllancia Epidemiclégica do
Encaminhar o v municipio

Acondiclonar a amostra ¢ : 7 2 —
3 pacianle ao Hospital Isolamenta
e%‘?’f‘:‘;.’;‘x‘“ﬁ"‘ de Referéncla Domlciliar r
\ e amana: (Terrestre-Aéreo) —

Observar a Nata Tecnica
0212020 COE-MT

- e ——
Manter ¢ paciente |
em isolamento

FLX 005 = Versao 03
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Governo do Estado de Mato Grosso
SES - Secretaria de Estado de Saude

CIB/MT

COMISSAO INTERGETORES BIPARTITE DO ESTADO DE MATO GROSSO -

ANEXO V — CAPACITACOES OFERTADAS PELA ESCOLA DE SAUDE PUBLICA.

Capacitagdes ofertadas pela Escola de Saude Piblica

N° Agies - Curso ofertado Piblico alvo
1. Atualizagdo em Sistema de Informagao do Programa Nacional Enfermeiras, Técnicos de Enfermagem,
de Tmunizagdo (SI-PNI) para as campanhas de vacinagao Trabalhadores sala de vacina.
contra covid-19 e Influenza.
Z 3% turma do Curso de Plantas Medicinais: saberes ¢ sabores Trabalhadores do SUS ¢ comunidade em
com os chas para 0 aumento da imunidade em tempos de geral,
COVID-19.
3. Atualizacio em Sistema de Informagdo do Programa Nacional | Trabalhadores das salas de vacinas da
de Imunizagio (SI-PNI). SES/MT e das SMS de MT.
4, Atualizagdo em Ventilagdo Mecénica. Profissionais que atuam UTIs Hospitais
Regionais e Estadual: Médicos,
Fisioterapeutas, Enfermeiras.
5 Atualizagio em Sistema de Informagio de Satde Hospitalar Trabalhadores ERS e SMS que
descentralizado — SIHD. trabalham STHD e CNES.
6. Atualizagio em Sistema de Informagao Hospitalar — Trabalhadores ERS SMS ¢ Hospitais que
faturamento — STHO1, trabalham STHD e CNES.
7 Capacitagiio de Multiplicadores em AIDPL. Médicos e Enfermeiros da Atengdo
Primédria a Sadde.
9. 11 Encontro Estadual da PICS. Trabalhadores do SUS, Comunidade,
educador popular e outros,
10. Fncontro de Processos Educacionais da ESPMT. Trabalhadores do SUS, estudantes,

docentes € outros.

Téenico de Enfermagem.

Candidatos da comunidade das 16

regioes de satde.

Centro Politico Administrativo, Bloco 05, CEP 78.050-970, Cuiaba-MT
Telefone: (65) 3613-5409 - E-mail: secibmt@ses.mt.gov.br
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12. | Biosseguranga em odontologia. Auxiliar e Técnico de Sa(de Bucal.

13. | Gestdo de Risco e Seguranga do Paciente. Profissionais que atuam nos hospitais
(Enfermagem, Laboratério, Maqueiro,
elc).

14. | Curso Técnico de Vigilancia em Saide. Profissionais que atuam na vigildncia em
saide.

15. | Introdutdrio e Qualificagio para Agente de Saide. Agente Comunitario de Sadde.

Os cursos ofertados pela Escola de Saude piblica, sio publicizados nos seguintes enderegos: site da SES:
http://www.saude.mt.gov.bi/escola, constam os editais para selecdo de docentes e discentes (alunas/os); na
plataforma youtube, onde esta hospedado com o nome da Escola de Saude Publica de Mato Grosso — ESPMT;

por meio do Zoom, os cursos sdo divulgados e o link ¢ enviado via e-mail dos candidatos inscritos e aprovados.

Centro Politico Administrative, Bloco 05, CEP 78,050-970, Cuiaba-MT
Telefone: (65) 3613-5409 - E-mail: secibmt@ses.mt.gov.br
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Governo do Estado de Mato Grosso
SES - Secretaria de Estado de Salde

COMISSAO INTERGETORES BIPARTITE DO ESTADO DE MATO GROSSO -

CIB/MT

HISTORICO DAS REVISOES

Revisio

‘Data:

| DescricAodarevisio:

11

19/08/2021

Atualizagdo do texto que descreve o processo de atuah?ac;ao do ANEXO
111, feita a exclusdo dos quadros de ANEXOS e acrescentada a informagao
de como ocorre o processo de atualizagdo da versdo vigente dos quadros
do ANEXO III.

10

09/07/2021

Atualizagdo do Plano de Contingéncia para Infecgdo Humana pelo Novo
Coronavirus SARS-CoV-2, causador da doenga COVID-19 Versdo 9 ¢
seus anexos, para o Estado de Mato Grosso.

09

22/10/2020

08

18/08/2020

07

1/07/2020

Item: Normativa referente ao Manejo dos corpos e Declaragdes de Obito
nos casos de 6bitos de individuos suspeitos ou confirmados para COVID-
19, ocorridos em unidades de saude, hospitais, domicilios, casas de longa
permanéncia e similares, durante o periodo configurado como situagdo de
Emergéncia em Satde Publica de Importincia Nacional em decorréncia
da propagagdo do novo coronavirus (SARS-CoV-2).

Item: Meios de Notificagao — atualizagdo e inclusdo de contatos.

Item: Hospitais Estaduais e de Referéncia Regional por macrorregido
para Atendimento ao Novo Coronavirus (SARS CoV2) — atualizagdo no
quantitativo de novos leitos de UTI T SRAG/COVID e Leitos Clinicos.

Item: Painel de leitos exclusivos para COVID-19 — Cronograma —
atualizagdo dos prazos de disponibilidade de novos leitos de UTI II
SRAG/COVID e Leitos Clinicos.

Item: Relagdo dos estabelecimentos para Habilitagdo de Leitos de
Suporte Ventilatorio Pulmonar — atualizagdo e inclusio dos
estabelecimentos aptos.

Item: Fluxo de Regulagdo para COVID-19 nas Regionais de Saude —
atualizagio das regionais de saide e melhoria do texto.

06

17/06/2020

Item: Organizag¢do e Resposta — inclusdo das Recomendagdes Téenicas
para o Atendimento Odontoldgico;

Item: Atengdo Secundéria — inclusdo de informagdes ¢ recomendagdes
extensas aos seguintes itens: Profissionais e Estabelecimentos
Assistenciais de Saude, Conceito de Doengas Cronicas, Regulamentagao
da Telemedicina de acordo com Portaria n° 467, de margo de 2020.
Orientagdes Gerais para a reorganizagdo dos processos de trabalho nas
farmécias ¢ para a dispensacdo de medicamentos frente a pandemia de
COVID-19;

Atencio especial direcionada aos EAS que atuam na drea de Oncologia e
Hemoterapia;

Centro Politico Administrative, Bloco 05, CEP 78.050-970, Cuiaba-MT

Telefone: (65) 3613-5409 - E-mail: secibmt@ses.mt.gov.br
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Orientacdes gerais para os servigos assistenciais de atengdo secundaria
frente a casos suspeitos ou confirmados de COVID-19 nos pacientes com
doengas cronicas;

Item: Aten¢do Hospitalar — alteragdo e melhoria no texto incluindo
informacdes sobre a criagdo do Programa Emergencial de novos leitos de
UTT,

Item: Treinamento — Inclusdo de informagdes e melhoria do texto;
Atualizacdo dos fluxos: Atendimento em caso suspeito; Diagnostico
laboratorial; solicitagdo de transporte.

Centro Politico Administrative, Bloco 05, CEP 78.050-970, Cuiaba-MT
Telefone: (65) 3613-5409 - E-mail: secibmt@ses.mt.gov.br
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